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Kontrybucje (!):
Marcin Krzycki, Michat Stojewski, Wojtek Chemijewski, Marek Szyprowski i inni. ..

Rysunek na oktadce: Ola Holda

Wiekszosé praw zastrzezona.
Wszelkie zmiany w niniejszej instrukcji prosze uzgadniaé z autorem.

Przedruk i kopiowanie w caloéci, udostepnianie publiczne, umieszczanie w sieci komputerowej,
na nos$niku magnetycznym, optycznym, magnetooptycznym, rycie w marmurze, odlewanie
w brazie itp. jak najbardziej dozwolone.

Odpowiedzialno$¢ za skutki stosowania lub niestosowania zalecein niniejszej instrukeji
ponosi wyltacznie sprawca.

Uwaga:

Uprasza sie nie bazgra¢ po Instrukeji. Wszelkie uwagi i uzupelnienia mozna nanosi¢
do egzemplarza czedci 11 znajdujacego sie u Kierownika.



Chatka jako taka, a jesli taka to jaka i dlaczego

Chatka w Ropiance jest schroniskiem turystycznym Akademickiego Klubu Turystycznego
Maluch, dziatajacego przy Wydziale Elektroniki i Technik Informacyjnych Politechniki War-
szawskiej. Latem stuzy wszystkim turystom, oferujac darmowe noclegi i wyjatkows atmosfere.

Chatksa zarzadza w imieniu Klubu Administrator wraz z Administracja. Na miejscu najwyz-
szg wladze stanowi powolany przez Administracje Kierownik Chatki.

Adres Chatki

Studencka Baza Turystyczna w Rolpiance k/Olchowca
38-454 Tylawa

Adres klubu

Akademicki Klub Turystyczny Maluch
Wydzial Elektroniki i Technik Informacyjnych Politechniki Warszawskiej
ul. Nowowiejska 15/19 pok. 133A, 00-665 Warszawa
e-mail: maluchy@elka.pw.edu.pl
URL: http://maluch.elka.pw.edu.pl

Pobyt w Chatce

Chatka czynna jest zazwyczaj przez cale letnie wakacje studenckie tj. od poczatku lipca do
konica wrzesnia (niestety, bez gwarancji, czasem zdarzaja sie przerwy, warto to sprawdzi¢ na
internetowej stronie Malucha). Zapraszamy wéwczas wszystkich wedrowcéw. Zapewniamy noc-
leg na jedna noc, a na nastepne w miare mozliwosci. Grupy zorganizowane przyjmujemy po
wezesniejszym uzgodnieniu z Administracja i tylko na jedna noc.

Poza sezonem letnim Chatka jest nieczynna. Stuzy wtedy wylacznie jako baza klubowa i jest
otwarta tylko czasami, w terminach losowych.

Rys historyczny

Chatka zostala znaleziona droga pocztowa (!) w lutym roku 1979. Pierwsze zwiady klubowe
dotarty do Chatki na jesieni tego roku, a pierwsze ekipy z zamiarem zagospodarowania sie —
w Sierpniu i wrzesniu 1980 roku. Pierwszy prawdziwy obdz odbyt sie w lutym (!) 1981, wieksze
prace remontowe przeprowadzono w lecie.

Poczatkowo Chatka byla przez nas uzywana na wariackich papierach, dzieki wyjatkowej
przychylnosci éwcezesnego wiladciciela — Nadle$nictwa w Dukli. Potem Politechnika wydzierza-
wila ja dla nas od lesnikéw. Od roku 1986 do 1990 budynek byt dzierzawiony przez Oddzial
Miedzyuczelniany PTTK w Warszawie. Na wiosng 1990 roku AKT Maluch zarejestrowal sie
jako stowarzyszenie i przejat Chatke od OM PTTK.

Chatka stoi na fundamentach pozostatych po przedwojennym budynku zarzadu kopalni ropy
naftowej. Obecny dom tez niegdys byt wlasnoécia ropiarzy, potem przejeli go lesnicy, od nich —
my.

Numeracja i przeznaczenie pomieszczen



1 — 1-wszy pokdj = ,bactiwka” — pomieszczenie Kierownika, sypialnia;

2 — 2-gi pokdj = kuchnia;

3 — 3-ci pokdj = ,trojka” — sypialnia;

4 — 4-ty pokdj = ,,czworka” — sypialnia;

5 — sien — takze szatnia i umywalnia;

6 — drewutnia;

7 — kabina kapielowa;

oprocz tego jest jeszcze strych — magazyn, wstep wzbroniony.

Regulamin

W Chatce nie wolno:

lekcewazy¢ przepiséw przeciwpozarowych;

pali¢ tytoniu we wnetrzu budynku;

pi¢ alkoholu pod zadna postacia (nawet piwa) i przebywaé¢ w stanie nietrzezwym;

uzywaé $rodkéw odurzajacych (z wyjatkiem odurzenia pieknem gér i/lub kolezanek);
zachowywaé si¢ w sposéb niezgodny z dobrymi obyczajami turystycznymi;
uzywaé tzw. stéw publicznych!;

uzywadé sprzetu RTV, komputeréw i telefonéw komoérkowych (to ostatnie dozwolone jest
jedynie na gorze zwanej Wiertnia);

wprowadzaé psow;
przebywaé¢ z matymi dzie¢mi (poza okresem wyznaczonym);
ignorowac polecen Kierownika i rad starszych;

zakltocaé odpoczynku i snu innych;

!Niestety, sformutowanie ,nieparlamentarnych” stracito na adekwatnosci. . .



e brudzié¢ i nie sprzataé¢ po sobie (m.in. pozostawia¢ brudna wode w miskach!);

e wyczynia¢ dzikich harcow na ,antresolach” w 4. pokoju — wytrzymaltosé tych konstrukcji
nie jest nieograniczona;

e niszczy¢ owocoOw pracy innych.
Wszyscy goécie maja natomiast moralny (i administracyjny!) obowigzek:

e zglosi¢ sie do wpisu do ksigzki meldunkowej, a na zadanie Kierownika okaza¢ dokument
okreslajacy tozsamosé;

e sprzataé po sobie;

e ustapi¢ miejsca przy stole turydcie, ktory jest gtodny lub zmeczony;
e dbac o tad, porzadek i czystoé¢ w Chatce i jej otoczeniu;

e przynosi¢, rznaé i rabaé¢ drewno na opal;

e troszczy¢ sie o bezpieczenstwo p-poz.;

e pomagaé w pracach chatkowych;

e stosowac sie do wskazowek Kierownika.

Uprawiajacy rézne gry i zabawy proszeni sa usilnie o robienie tego w sposob nieekspansywny
i nie stwarzajacy zagrozenia dla zdrowia, zycia, mienia, moralnosci oraz dobrych obyczajow
(turystycznych).

Dobra zgromadzone w Chatce stuza mieszkancom Chatki i nie nalezy ich wynosié¢, nawet na
obozy klubowe! Z wydawnictw zgromadzonych w biblioteczce mozna korzysta¢ na miejscu i nie
wolno ich zabieraé¢ (dotyczy to takze $piewnikéw). Mapy mozna wypozyczaé na wycieczki, ale
potem trzeba je oddacé.

Chatkowy savoir-vivre

Tykanie

W Chatce wszyscy mowia sobie po imieniu; dotyczy to takze dzieci i docentéw. Wyjatki nalezy
stosowaé zgodnie ze zdrowym rozsadkiem, np. w stosunku do obcych przechodniéw, albo gdy
Chatke odwiedzi jaki dostojnik lub nieturystyczni rodzice chatkowicza.

Ceremonia podawania herbaty

Obyczaj obowiazujacy od niepamietnych czasow we wszystkich szanujacych sie chatkach i ba-
zach studenckich nakazuje gosci wita¢ kubkiem goracej herbaty. Przyjmuje sie tak zaréwno gosci
zamierzajacych w Chatce pozostaé na noc, jak i przechodniow, ktorzy zaszli do Chatki by chwile
posiedzie¢. Powitalng herbate serwuje sie w kubkach chatkowych, podsuwajac tez cukier. Cere-
monie te sprawowaé powinien Kierownik, ewentualnie chatkowicz petniacy honory domu w jego
zastepstwie. Bywalcy baz i chatek sa do tego madrego obrzedu mocno przywiazani, a zaniedbanie
go jest traktowane jako razacy objaw upadku dobrych obyczajéw!

By odprawianie tej ceremonii bylo mozliwe, w porach, gdy mozna si¢ spodziewaé przybyszy,
nalezy utrzymywac na piecu czajnik peten goracego wrzatku.



Zabawy towarzyskie

W chatkach studenckich jest w zwyczaju wspolne spedzanie czasu przy stole w kuchni albo przy
ognisku; urzadzanie ,prywatnych” imprez po pokojach nie jest dobrze widziane. Jednak grupy
chcace odprawiaé jakies obrzedy, do ktérych nie chea dopuscié¢ publicznosci, nie powinny tego
robi¢ w kuchni ani tym bardziej przy ognisku, lecz zaszy¢ sie w jakis kat lub w krzaki.

Wieczory — jedli tylko dopisali grajkowie — zwykle spedza si¢ przy gitarze. Osoby zajmujace
sie w tym czasie gotowaniem, jedzeniem i innymi czynno$ciami proszone sa o robienie tego
cicho, by nie przeszkadza¢ w Spiewaniu. Glo$ne rozmowy w czasie Spiewania uznac trzeba za
grubianstwo — gitarzysta to nie patefon, a halas naprawde w Spiewaniu przeszkadza!

Jesli w Chatce jest kilku grajkéw, zaden nie powinien zawlaszczaé catego wieczoru, lecz ra-
czej zachecaé innych do wspotudziatu w zabawie, np. w systemie z podziatem czasu. Dotyczy to
zwlaszcza sytuacji, gdy w Chatce przebywa kilka grupek réznigcych sie upodobaniami i repertu-
arem. Wystrzegac sie tez trzeba takiego paskudnego zachowania, ze kiedy jedna grupka $piewa,
to pozostalte glosno gadaja i chichocza, a potem zmiana. . .

Uprasza si¢, by w Chatce nie naduzywaé strun gltosowych ani gitarowych i nie drze¢ sie zbyt
glosno, zwlaszcza w porze, gdy czesé chatkowiczéw juz prébuje spac.

Positki

Jedli w Chatce przebywa kilka grupek, zwykle przygotowuja sobie one osobne positki. Dlatego
nie wypada okupowaé godzinami wszystkich fajerek na piecu ani zajmowaé catego stotu. Stary
zwycza] schroniskowy nakazuje ustepowanie miejsca przy stole tym, ktorzy sie jeszcze nie posilili.

Jedzenie pozostawione w kuchni, nawet na stole, nie staje sie tym samym dobrem publicznym,
chyba ze jest przez darczynce wyraznie wystawione do wspdélnej konsumpcji.

Sepienie zwyczajnego jedzenia, zwlaszcza nie miedzy dobrymi znajomymi, nie jest w zwy-
czaju, chyba ze kto$ jest w sytuacji bez wyjscia. Natomiast przyjete jest sepienie niewielkich
kaskéw smakolykdéw, potraw niecodziennych lub szczegdlnie wyszukanych itp.

Jawnozerstwo i skrytopijstwo

Nie jest przyjete publiczne obzeranie sie smakotykami. Jesli kto$ nie ma ochoty dzieli¢ sie z in-
nymi ciastem, czekolada itp., powinien te frykasy spozywaé¢ w odosobnieniu. Przy stole, zwlaszcza
w czasie wspolnie spedzanych wieczoréw, obyczaj nakazuje smakotykami czestowaé wszystkich
obecnych. Gdy kto przygotowuje jaka$ nadzwyczajng kulinarna atrakcje, np. robi kajmak czy
piecze ciasto, powinien da¢é tej potrawy sprébowaé przynajmniej wszystkim swiadkom.

Picie alkoholu w Chatce jest catkowicie zakazane, ale pleniacy si¢ ostatnio proceder wyska-
kiwania w krzaki w celu spozycia piwa nalezy oceni¢ jako sztubacki i zatosny.

Ubiér
W Chatce obowigzujg stroje turystyczne. Stroje wieczorowe przywdziewa sie tylko na wyjatkowe
okazje lub na wyraZne zalecenie Administracji. Zreszta uznany we wszystkich kodeksach towa-
rzyskich Europy przywilej upowaznia mlodziez akademicka do wdziewania czarnej marynarki
tam, gdzie starsi musza nosié¢ zakiet — a smokinga tam, gdzie starsi nosza frak.?

Do chodzenia w tachmanach uprawnione sa jedynie osoby aktualnie wykonujace ciezkie ro-
boty na rzecz Chatki.

W sprawach tu opisanych wazna role ma Kierownik: gdy cos idzie nie tak jak trzeba, powinien
staraé sie¢ taktownie sytuacje naprawié, np. przeszkadzajacym w $piewaniu delikatnie zwrocié
uwage tradycyjnymi stowy ,milczeé, tu sie Spiewa!”

2Maria z Colonna Walewskich Wielopolska: Obyczaje Towarzyskie, Pahstwowe Wydawnictwo Ksigzek Szkol-
nych we Lwowie, 1938.



Przepisy p-poz. obowigzujace w Chatce w Ropiance

Uprzejmie zabrania sie palenia tytoniu we wnetrzu Chatki.

Nie wolno pod zadnym pozorem spa¢ w pomieszczeniach, ktérych okna sg zamkniete okien-
nicami.

Nie pozostawiaé¢ bez opieki zapalonych $wiec i lamp (np. w kabinie kapielowej).

Uwaza¢ na lampy naftowe i Swiece, chroni¢ przed wywrédceniem i upadkiem, nie stawiaé
na piecach!

Wiszacych lamp naftowych uzywaé tylko w pozycji wiszacej. Nie wiesza¢ lamp bezposred-
nio na $cianach drewnianych lub pod drewnianymi elementami $cian!

Nie przechowywaé¢ drewna za koza w ,,czworce” — koza rozgrzewa sie czasem do wysokich
temperatur i drewno moze si¢ zapalié.

Nie rozpala¢ w piecu benzyna, denaturatem itp.
Nie umieszczaé¢ przedmiotéw latwopalnych w poblizu pieca, $wiec i lamp naftowych.

Nie uzywaé tatwopalnych, drewnianych $wiecznikdéw; dopuszczone sg tylko Swieczniki
szklane, metalowe lub ceramiczne.

Nie stawia¢ $wiec i lamp naftowych pod innymi przedmiotami (np. pod wiszacymi lampami
naftowymil).

Nie wolno uzywaé¢ $wiec ani lamp naftowych na ,antresolach” w 4. pokoju, ani pod nimi.
Juwlowac i epigasowadé tylko na zewnatrz. Kuchenek trzeba pilnowac!

Nafte i olej do lamp trzymaé¢ wytacznie w oznaczonym miejscu w sieni.

Nalezy mie¢ pewnosé, ze do lamp naftowych wlewa si¢ nafte a nie benzyne.

Nie suszy¢ drewna na blachach pieca, na piecu ani w piekarniku. Niczego nie wieszaé na
rurach od piecéw (takze tych w sieni).

Trzymaé zawsze wiadra pelne wody.
Sprzet p-poz. utrzymywaé w przyzwoitym stanie, nie uzywaé do zadnych innych cel6w!

Nie wahac sie, jesli trzeba bedzie uzy¢ gasnicy!

Zalecenia BHP przy pracach w Chatce w Ropiance

Zabrania sie przebywania os6b postronnych w poblizu miejsc, gdzie rabie si¢ drewno lub
sa prowadzone prace na wysokosci (na dachu, drabinach).

Nie wolno uzywaé uszkodzonych narzedzi, zwlaszcza niepewnie oprawionych siekier.
O uszkodzeniu nalezy zawiadomié¢ Kierownika.

Zabrania sie osobom plci niewiesSciej wykonywania ciezkich prac fizycznych, zwlaszcza
podnoszenia cigzaréw i rabania drewnal

Pojedynczy mezczyzna moze przenosi¢ ciezary o masie max. 25 kg. W czasie zespotowego
dzwigania szczegdlnie ciezkich przedmiotéw nalezy uzywaé lin przetozonych przez ramiona.



e W czasie prac na drabinach konieczne jest podtrzymywanie drabiny (krétkiej przez jedna,
dlugiej przez dwie osoby). Na drabinie moze przebywaé tylko jedna osoba. Nie wolno
przebywaé¢ pod drabing (bo tam siedzi diabet).

e Nie wolno rzucaé¢ narzedzi ani zadnych innych przedmiotow.

e W czasie prac na dachu konieczna jest asekuracja lina. Pracownik musi by¢ opasany ling
o dl. min. 10 m, zwiazana w petle niezaciskajaca (wezel ratowniczy).

e W czasie prac na strychu nalezy zachowaé¢ szczegdlng ostroznoéé. Uwazaé na niepewne
podlogi i belki konstrukeji (fatwo uderzy¢ o nie glowa).

e Nalezy uzywaé odziezy ochronnej i rekawic.
e Prace nalezy zakonczy¢ przed zmrokiem.

o Wszystkie narzedzia nalezy przechowywaé wylacznie na przeznaczonych dla nich miej-
scach.

e Nalezy podporzadkowywacé sie poleceniom Kierownika.

e Wszelkie (nawet drobne) wypadki nalezy natychmiast zglaszaé Kierownikowi. Wszelkie
zranienia niezwlocznie opatrzy¢.

Chatkowe materialy i prace w Chatce

Materialy zgromadzone w Chatce zdobywane sa z wielkim trudem (dotyczy to zwlaszcza de-
sek). Dlatego ich zuzycie musi by¢ oszczedne i sensowne. Wolno wykonywaé tylko prace zlecone
lub zaakceptowane przez Kierownika. Za wykonywanie prac z drewna i naprawy narzedzi moga
sie bra¢ tylko osoby naprawde dobrze si¢ znajace na rzeczy. Nigdy nie nalezy rozpoczynac roboty,
ktoérej sie samemu nie skonczy!

Instrukcja obstugi lamp naftowych

Obstuga tego typu urzadzen jest prosta, ale nie oczywista, nalezy wiec zdaé sie na wiekowe
do$wiadczenie ludzkosci! Eksperymenty groza pozarem, poparzeniem lub strata.

Paliwo do lamp naftowych to czysta nafta oswietleniowa lub specjalny olej parafinowy do
lamp. W lampach wozéwkach lepiej pali¢ tym olejem, bo mniej cuchnie. Paliwo do lamp jest
przechowywane w sieni i nie powinno by¢ stamtad przenoszone.

Przed rozpaleniem lampy

e Oczysci¢ szkto od wewnatrz przez przetarcie szmatka lub papierem albo umycie szczotka
»do butelek” (ale przeznaczona tylko do lamp, przechowuje sie ja na regale narzedziowym
w bacuwce). Szkla nalezy czyscié czesto, bo brudne szkla pekaja, a jest to towar bardzo
trudny do zdobycia.

e Uzupelnié paliwo w zbiorniczku (w wozdéwkach nie laé¢ do pelna, lecz jedynie ponizej umo-
cowania bocznych wspornikéw).



Zapalanie lampy
e Zdjaé szklo (w wozéwkach podniesé dzwignia), wysunaé knot na kilka mm i podpalié.

e Skrecié¢ knot do bardzo malego ptomyka (koniec knota musi si¢ schowaé w ostonie!) i zatozyé
(opuscié¢) szklo.

e Odczeka¢ kilka minut, az szklo sie rozgrzeje i ustawi¢ zadana wielko$¢ plomienia; nie
przesadzaé — zbyt duzy plomien daje niewiele wiecej Swiatla, a okropnie okopca szkto
i grozi jego peknieciem. Uwaga: koniec knota nie powinien wystawaé z ostony, lecz by¢
catkiem schowany; pali¢ sie ma nie knot, lecz opary paliwa!

e W przypadku utopienia knota uda¢ si¢ po pomoc do kierownika.

Zgaszenie lampy

e Skreci¢ knot do bardzo malego ptomienia, ale nie do zera (bo si¢ utopi i potem trzeba
bedzie go towié, co jest trudne) i zdmuchnaé ptomyczek.

Uwaga! Nalezy zwraca¢ baczng uwage na stabilng pozycje lamp. Przewrdcenie lampy to nie-
mal pewny pozar! Lamp wiszacych nalezy uzywaé tylko w pozycji wiszacej (na tancuchu lub na
Scianie tynkowanej, na pewnie wbitym gwozdziu) gdyz w pozycji stojacej lampy te maja biegun
blisko osi urojonej?. Lamp wozéwek w ogéle nie nalezy uzywaé wewnatrz Chatki.

Lampy naftowe i Swiece wytwarzajg nad sobg strumien bardzo goracego powietrza; nie nalezy
ich stawia¢ pod innymi przedmiotami, nie wolno takze wiesza¢ ich bezpo$rednio na $cianach
drewnianych lub pod drewnianymi elementami $cian! Lamp ani $wiec nie wolno uzywaé na
mantresolach” w ,,czwoérce” ani pod nimi.

Instrukcja obstugi piecow

Rozpalanie w piecu
e Oproéznié¢ popielnik, popiét wywali¢ do dotu na zlewki.

e Rozpalaé¢ nalezy suchym, drobno poszczapionym drewnem. Potozy¢ szczapki nad rusztem
(nie w glebi pieca i nie na samym brzegu), podlozyé¢ papier. Otworzy¢ szyber na pelna
szerokos¢. Podpali¢, zamknaé gérne drzwiczki, a otworzy¢ dolne (popielnik). Poczekaé, az
sie rozpali (nie zagladaé¢ co 10 sek. za gérne drzwiczki). Dopiero wtedy dolozy¢ wiekszych
szczap. Drewno podkltadaé z brzegu paleniska na ruszcie, szczapami wzdtuz niego.

Nie wolno uzywaé¢ do rozpalania denaturatu, benzyny, nafty itp. W razie probleméw duzo
skuteczniejsze sg resztki parafiny ze Swiec.

e Gdy bedzie juz dobrze si¢ pali¢, zasunaé szyber do potowy. Potem mozna tez przymknad,
albo nawet calkiem zamknaé¢ drzwiczki do popielnika. Wszystkie pozostale drzwiczki po-
winny by¢é caly czas zamkniete!

Nie nalezy sie tudzié, ze wymysli sie co$ madrzejszego!

W kuchni zwykle uzywa sie lewego paleniska, obu tylko przy wiekszych okazjach. Piec ku-
chenny ma dwa szybry: gléwny przy kominie (tego nalezy uzywaé przy rozpalaniu) i pomocniczy
wpuszczajacy cug do ,kaloryfera” w 3-cim pokoju (otwiera¢ w celu ogrzewania tego pokoju).
Piekarnika mozna uzywaé do pieczenia, ale trzeba wtedy zdrowo napalic.

W kozie w 4-tym pokoju pali¢ trzeba na gérnym ruszcie.
Na piecach nie wolno suszy¢ ciezkich przedmiotéw (drewno na opal, buty itp.), bo grozi ich
zawalenie! Nie wolno takze sktadowaé drewna za kozg w ,,czwéree”.

3Dla nieszcze$nikéw nie znajacych wyzszej matematyki: znaczy to, ze sa stabo stabilne.



Drewno na opat

Nalezy pali¢ drewnem starszym, ale zapasy trzeba na biezaco uzupelnia¢. Wasi nastepcy
tez wola pali¢ suchym, nie badzcie Swinie i dajcie im szanse.

Szczapki na rozpaltke nalezy suszyé¢ w specjalnej komorze pod paleniskami pieca w kuchni.

Nie wolno suszy¢ drewna na blachach kuchennych ani w piekarniku.

Mokrego drewna nie wolno sklada¢ wewnatrz Chatki: nie wyschnie, tylko zgnije, a przy
okazji zgnija podlogi.

Drewno na opal nalezy pitlowaé pila tasmowa (,twoje-moje”) lub ramowa ogrodnicza na
odcinki ok. 25 cm (tj. metréwke na 4 czesci) i rabaé na szczapy. Te skladaé¢ do przesusze-
nia pod okapami (mokre drewno nie schnie w drewutni tylko gnije), dopiero podsuszone
szczapy chowagd.

Kupowane przez nas drewno opalowe (w metréwkach) kosztuje pieniadze, a jego zdobycie
wymaga sporo zachodu. Prosimy zatem o bardzo oszczedne zuzywanie drewna. W okresie
cieptym nie palcie w piecach ,na okragto”. Nie podktadajcie za duzo drewna. Starajcie sie
tak rozplanowac positki, by pali¢ 2-3 razy dziennie.

Instrukcja obstugi odpadkéw

W ramach krzewienia ekologicznego swiatopogladu dét na émieci ulegl likwidacji! Wszelkie
$mieci nalezy odwozi¢ do ,cywilizacji” lub utylizowa¢ na miejscu.

Smieci nalezy sortowaé, gdyz pomaga to w zapanowaniu nad ich szybkim gromadzeniem
w Chatce. Odpady nie dajace sie zutylizowa¢ na miejscu nalezy umieszcza¢ w worku foliowym
i najblizsza okazjg ekspediowaé do ,,cywilizowanego” $mietnika. Przed umieszczeniem odpadkéw
w worku nalezy zadbaé o zmniejszenie ich objetosci.

Papier i tekture nalezy sktadowaé przy piecu; nadmiar spali¢ w piecu lub na ognisku.
Puszki po konserwach nalezy komprymowaé przez wyciecie obu wieczek i sptaszczenie®.
Opakowania plastikowe, a zwlaszcza duze butelki, pudetka po sokach itp. nalezy zgniatac.
Wilgotne papiery (i nadmiar suchych) nalezy pali¢ w piecu lub na ognisku.

Obierki w rozsadnych ilosciach tez mozna spalaé¢ w piecu.

Drobne odpady organiczne (np. fusy, zuzyte torebki herbaty ekspresowej itp.) umieszczaé
w zlewkach.

Kontenery na $mieci znajduja sie m.in. w Olchowcu, w Dukli na poczatku drogi na Iwle.

Zlewki nalezy wylewaé do specjalnego dotka, znajdujacego sie na taczce na pn-wsch od Chatki
(miedzy stara droga a strumieniem). Tamze nalezy umieszczaé drobne rozktadalne odpady or-
ganiczne, np. fusy, skorki od cytryny itp.
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Informacje rézne

Pierwsza pomoc
Lekarz — w Iwli, Krempnej i Dukli, w Tylawie w niektore dni;
Pogotowie ratunkowe — w Krosnie (w dawnej siedzibie komitetu PZPR);
Apteka — w Iwli, Krempnej i Dukli;
Apteczka — w baciwce;
Dentysta — w Krempnej i Dukli;
GOPR — Dukla Nadole 27A;
Straz Graniczna — w Barwinku, kontakt p. Grzegorz Zajac tel. (13) 437 5206, (13) 437 5227;
Policja — w Dukli i Krempnej;
Telefon — automat na karty w Tylawie.

W razie bardzo powaznych klopotéw mozna prosi¢ o pomoc sasiada (p. Dragana).

Handel, ustugi itp.
Gmina — w Dukli;
Powiat — w Krosnie;
Poczta — w Dukli i Tylawie;
Szewc — w Dukli na rynku (nie ma szyldu, trzeba pytac);
Sklep spozywczy — w Polanach i w Krempnej; w Olchowcu niestety zlikwidowany;
Sklepy przemystowe — w Dukli (czynne zwykle tylko rano) i w Krosnie;

Wydawnictwa turystyczne, koszulki klubowe i chatkowe — do kupienia u kierownika Chatki.



Bibliografia

[1] Okolice Ropianki, SKPB Warszawa, 1984.

[2] Okolice Ropianki, wyd. 2, zmienione, AKT Maluch, 1986.

[3] Zyndranowa i okolice, SKPB Rzeszéw.

[4] WL Krygowski: Beskid Niski i Pogorze, przewodnik.

[5] Katalog zabytkow sztuki w Polsce, zeszyt Krosno, Dukla.

[6] W. Grzesik, T. Traczyk: Od Komarczy do Krempnej, 1989.

[7] W. Grzesik, T. Traczyk: Od Komariczy do Bartnego, 1992 i 1997.
[8] J. Michalak: W dorzeczu gérnej Wistoki, 1997.

[9] J. Michalak: W dolinie Ostawy, 1997.

[10] Beskid Niski. Przewodnik, Oficyna Wydawnicza ,Rewasz”, 1999 i nast.

10



